Un nouveau service sur votre commune

Connaissez-vous I'ESA? Il s’agit de I'Equipe Spécialisée
Alzheimer portée par I’Association Santé Autonomie
(ASA). Mais ne vous y trompez pas. Malgré son nom, cette
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- équipe de professionnelles n’intervient pas uniguement
pour les personnes atteintes de cette maladie. En effet,
elle peut intervenir pour toutes les maladies apparentées
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et surtout, elle peut intervenir quel que soit I'dge du

Aide & Accompagnement aux séniors malade
Soins infirmiers a domicile Ce service est autorisé par I’Agence Régionale de Santé
Rhéne-Alpes. Les interventions de I'équipe sont financées
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M e LR Sy 100% par les caisses d’assurance maladie, les
i . bénéficiaires de ce service n’ont donc aucune avance de

frais a faire.

Composée d’une ergothérapeute et d’une assistante de soins en gérontologie, cette équipe intervient
uniquement 3 domicile, sur prescription médicale pour des personnes a un stage léger ou modéré de
développement de la maladie.

Sur une période de 3 mois, I'équipe réalise entre 12 et 15 séances d’environ 1h. Tout au long des
interventions, le bénéficiaire conserve la méme intervenante afin de faciliter la mise en confiance et la

cohérence des activités proposées. L’accompagnement étant basé sur I'individualisation des prestations,
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chaque bénéficiaire se voit proposer des activités
personnalisées. Ainsi, selon les besoins et les
possibilités de chacun, il pourra étre proposé des
activités de loisirs et stimulation de la mémoire
ainsi que I'adaptation des activités du quotidien...
toujours dans le but d’atteindre les objectifs de
I'ESA :

- favoriser le maintien et la stimulation des
capacités résiduelles,

- préserver 'autonomie, I'indépendance
développer I'apprentissage de stratégies de
compensation,

-donner des conseils pour améliorer
I’environnement de la personne accompagnée
(aménagement du domicile par exemple).

La prescription pour l'intervention de I'ESA est
renouvelable tous les ans.

Pour plus de renseignement ou pour bénéficier du service vous pouvez nous contacter au 04 75 39 21 75
ou par mail a contact@sante-autonomie.org



