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GRENOBLE
Tél: 04.76.43.18.19
Email : contact38@francealzheimer.org

Permanences accueil/écoute - sur rendez-vous - les mardi et vendredi I5h30 - 17h30

Formation des proches aidants - Contacter |'association
Groupe de parole - Contact : 06.74.14.47.04

Halte Relais Mémoire et Détente - un samedi matin par mois - Contact : 06.33.93.47.08

Café mémoire : un jeudi par mois de 15h - 17h Contact : 06 33 93 47 08
Atelier a médiation animale - Contact : 06 33 93 47 08
Atelier de jardiniéres thérapeutiques - Contact : 06 33 93 47 08

VIENNE

Tél : 06.47.28.37.91
Permanences accueil/écoute : sur rendez-vous

VOIRON
Tél: 0476 43 18 19 - Email : contact38@francealzheimer.org

Permanences accueil/écoute - sur rendez-vous le 1°" lundi du mois 16h00 - 18h00
Espace William Gozzi - place Jacques-Antoine Gau
Groupe de parole
Atelier de relaxation - Sophrologie

Café mémoire : un vendredi par mois de 15h - 17h

MONESTIER DE CLERMONT
Contact : 06.32.95.04.68

ANTENNE NORD ISERE : LA TOUR DU PIN/BOURGOIN-JALLIEU/MORESTEL
Tél: 06.01.18.30.13
Email : nordisere38@francealzheimer.org

Permanences accueil/écoute : sur rendez-vous La Tour du Pin et Bourgoin-Jallieu
Formation des proches aidants - Contacter I'antenne
Groupe de parole a La Tour du Pin, Frontonas et St Jean de Bournay
Haltes Relais Mémoire et Détente La Tour du Pin ; un mardi sur deux 14h - 17h
Bourgoin-Jallieu : un jeudi sur deux de 14h - 17h
Café mémoire 3 Trept : 2°™ mardi du mois 15h - 17h
Atelier a médiation artistique a La Tour du Pin
Atelier de mobilisation cognitive a La Tour du Pin

Atelier de relaxation - Sophrologie 3 La Tour du Pin

Nous proposons des réponses adaptées a chaque besoin !

Des activités et des ateliers
pour les personnes malades

‘\ artistique
chant, danse, peinture
pour favoriser l'ex-
pression des capacités
préservées et donner
libre court @ la créati-
vité de chacun.

ﬁyj Atelier a médiation

) Atelier a mobilisation
\ cognitive

| _{ pour solliciter et sti-

muler les différentes

mémoires et les fonc-

tions exécutives et

attentionnelles.

Atelier a médiation
animale

pour faciliter I'expres-
sion verbale, stimuler,
valoriser, augmenter
la confiance et I'es-
time de soi, procurer
du plaisir et du bien-
étre. ”

Atelier jardiniéres
thérapeutiques

pour stimuler les

sens : vue, ouie, tou-
cher, golit, odorat...
encourager I'autono-
mie et la prise d’initia-
tive.

ﬁ.m T Programme « Vivre
) ) avec la maladie »

)

_,& £ pour donner, dés lo
sortie du diagnostic,
les moyens d’organi-
ser son quotidien.

e 4

Des solutions gratuites et
adaptées pour les aidants

7 Accueil et Ecoute

S

(» 28 )) pour informer et con-

N,
N

seiller sur les besoins
d’aide et d’accompa-
gnement dans la ma-
ladie.

=» Formation des

_,ﬁ, proches aidants

| «._{ pour comprendre

——  ['"évolution de la mala-
die, mieux vivre sa
relation et repérer les
aides humaines et
financiéres.

Entretien

) psychologique
individuel
pour exprimer ses
émotions a un profes-
sionnel dans un cadre
de confiance.

v

[y pour échanger ses
e mm expériences et organi-
— ser
chaque parcours de
vie.

§ QMK Groupe de parole

Atelier de relaxation :
. '\ Sophrologie / Gi-gong
-..{ pour apporter un mo-
ment de détente,
souffler, faire face au
stress et se reposer.

Des moments de partage et de

répit pour les familles
[~ I Café mémaire
2 pour évoquer la mala-
= dig et
partager des informa-
tions dans un espace
ouvert et convivial.

- Halte Relais Mémoire
N\~ et Détente
pour apporter soutien,
animation et plaisir
partagé et s'accorder

un temps pour soi.

—

| Art, culture

g et Alzheimer

AR pour passer un moment
agréable dons un mu-

see ou dans tout aqutre

lieu culturel.

Action de convivialité

' pour retrouver le goit
des
loisirs autour d’une acti-
vité adaptée : chant,
danse,
jardinage, cuisine, etc.

Séjour vacances

pour s’offrir quelgques
—==" jours

ala merou a la mon-
tagne

et se ressourcer dans un
cadre privilégié et sécu-
risé.




