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AVANCER SUR
MON CHEMIN DE DEUIL

4 jours ole ressourcement pour

|

COMPRENDRE wmown processus de deuil
PARTAGER avee d'autres endeuillés

APAISER mies émotions
MOBILISER mes ressources

Al programime

e des échanges collectifs

e des temps individuels

e de la marche en nature

e des propositions créatrices
e Une approche corporelle

e des apports theoriques

Tous les renselgnements sur :

www.resonne63.com/sejour-deuil

’. Y Couleur
Vos accompagnantes au deutl : Un séjour validé @
Laetitia Cambresy 06.16.74.01.62 par Couleur Plume
Séverine Lucchesi 06.68.74.31.27 ww.couleurplume.fr/sejours
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