
Vous accompagnez et soutenez un proche
en situation de handicap ou de fragilité

DEUX JOURNÉES DÉTENTE POUR VOUS 
AIDANTSPROCHES

VOUS ÊTES LÀ POUR ELLE ? VOUS ÊTES LÀ POUR LUI ? 
NOUS SOMMES LÀ POUR VOUS ! 

S a l l e  d e  l ' A r b u e l ,  C o n d r i e u  

J e u d i  5  O c t o b r e  2 0 2 3  
J e u d i  9  N o v e m b r e  2 0 2 3  

Possibilité d'accueillir votre proche aidé sur demande

2 Journées gratuites

avant le 25/09/2023 
Inscription indispensable auprès de L'AIAD  

Repas offert

04 74 78 74 78
aiad@aiad-regioncondrieu.fr



Jeudi 5 Octobre 2023

Jeudi 9 Novembre 2023

Un espace d'information sera à votre disposition.
 Vous pourrez poser des questions, prendre contact avec des

professionnels...
et rencontrer d'autres proches aidants.

AU PROGRAMME

A c t i v i t é  c o l l e c t i v e  :  s o p h r o l o g i e

A c c u e i l
T e m p s  c o l l e c t i f  :  g e s t e s  e t  p o s t u r e s
J e  p r e n d s  s o i n  d e  m o i
T e m p s  d ' é c h a n g e

R e p a s

T e m p s  i n d i v i d u e l  :  m a s s a g e  a s s i s ,
e r g o t h é r a p i e ,  d é c o u v e r t e  d e  l ’ o s t é o p a t h i e ,
t o u c h e r  d é t e n t e

A c t i v i t é  c o l l e c t i v e  :  c o h é r e n c e  c a r d i a q u e

A c c u e i l
R e p r é s e n t a t i o n  t h é â t r a l e  s u r  l ' a i d a n c e  e t
t e m p s  d ' é c h a n g e

R e p a s

A c t i v i t é s  i n d i v i d u e l l e s  :  t o u c h e r  d é t e n t e ,
s o i n s  d ’ e s t h é t i q u e s ,  r é f l e x o l o g i e

1 0 h 0 0 - 1 2 h 3 0

1 2 h 3 0 - 1 4 H 3 0

1 4 h 3 0 - 1 7 H 0 0

1 2 h 3 0 - 1 4 H 3 0

1 0 h 0 0 - 1 2 h 3 0

1 4 h 3 0 - 1 7 H 0 0

Inscription à toute ou partie des journées 


